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Lugar

CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 6

Fecha

03/07/2025

Tema

Conmemoracioén del Dia Internacional Libre de Bolsas de Plastico

Desarrollo

Objetivo de la Socializacion

Sensibilizar a los equipos CIAE GRUPO 6 frente al impacto ambiental
del uso del plastico de un solo uso, especialmente las bolsas plasticas,
y promover pequefas acciones cotidianas orientadas a la reduccion de
residuos plasticos, en el marco de la campafa Julio Sin Plastico.

1. Origen de la bolsa plastica:

e Se creo6 accidentalmente en 1933 en una planta quimica en
Inglaterra.

e En 1965, la empresa sueca Celloplast patento la "T-shirt bag"”,
gue se popularizé rapidamente en todo el mundo.

2. Datos curiosos y preocupantes:

e Las bolsas plasticas han sido encontradas en lugares remotos
como el Monte Everest, los casquetes polares y el fondo marino.

e Cada bolsa pléastica requiere 133 Wh para producirse (lo que
equivale a tener una bombilla LED encendida por 10-12 horas).

e Su degradacion puede tardar entre 150 y 500 afios.
3. Tipos de plastico comunes identificados:

e PET: usado en botellas de gaseosa y agua.

HDPE: bolsas de basura, envases de leche.

LDPE: peliculas plasticas, bolsas para alimentos.

PVC.: tuberias, pisos.
e PP: vasos, cubiertos y tapas desechables.
4. Problematica ambiental actual:

e Se estima que entre 8 y 12 millones de toneladas de plastico
terminan en los océanos cada afio.
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e Cada minuto se venden un millén de botellas plasticas en el
mundo.

e Lafauna marinay los ecosistemas estan siendo gravemente
afectados por estos residuos.

Recomendaciones promovidas en la socializacion

Acciones cotidianas para reducir el uso de pléastico:
Usar bolsas reutilizables para compras.

< Evitar productos con empaques innecesarios.
«Llevar botella reutilizable para agua.

</ Comprar a granel.

< Evitar el uso de pitillos y cubiertos desechables.

Impacto esperado al adoptar estas acciones

e Reduccion de la contaminacion plastica en mares, calles 'y
espacios publicos.

e Mayor proteccion para la fauna marina y el equilibrio de los
ecosistemas.

e Generacion de habitos sostenibles entre el equipo CIAE y las
comunidades atendidas.

e Disminucion del gasto en productos desechables.

Pieza comunicativa compartida grupos whatsapp
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Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes Talento Humano

Talento Humano CIAE G6 CIAE G6 CIAE G6-SDIS

Actividad Responsable Fecha limite
Implementar el uso de
| bolsas reutilizables en CIAE GRUPO 11 Inmediato

Compromisos compras personales y

diligencias laborales.

Difundir el mensaje

ambiental en los diferentes | CIAE GRUPO 11 Inmediato

equipos de trabajo.

Préxima reunién

N/A

Elabord

Angie Paola Cuellar Arenas — Responsable Ambiental




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Caédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Péagina: 4 de 4




1 Cédigo: FOR-PSS-187
aisg' PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
E 4 SOCIALES Version: 3
ALCAL DA MAYOR FORMATO INTERVENCIONES GRUPALES EN | Fecha: Memo 12023036244
DE BOOOTAD € SERVICIOS CENTROS INTEGRARTE ATENCION | 22/11/2023
S CRE TARIA DE INTEGRACION SOCIAL INTERNA Y EXTERNA Pagina: 2 de 2

5. RECURSOS Materiales: Bicicleta, materiales decorativos.

Humanos: Fonoauditloga ( Andrea Lopez ) - Personas con discapacidad grupo (1) (7) (Andrea Valentina
Rico  Mufoz Cristian Javier Cardozo Moyano,Fernando  Aguilar Cortes,German David Pérez
Vargas Rigoberto Martinez Rodriguez,Jhonatan Cardenas Gil (en compafiia de enfermera sombra ), Juan
Sebastian Riafo Hernandez, Andrea Valentina Rico Muiioz.).

6. COMPROMISOS/TAREAS

Incrementar los procesos de aprendizaje de los participantes, por medio de diferentes técnicas logrando
aprendizajes significativos.

Realizar el proceso de manera secuencial y constante permitiendo que el participante mantenga sus
funciones mentales de atencion e identificacion visual / sensorial.

Incrementar las tareas precurrentes a la modalidad verbal escrita para lograr adquisicién en los procesos
de neuro plasticidad en los participantes.

Incrementar cada una de las habilidades de los participantes para lograr un aprendizaje secuencial.
Promover pautas para el manejo del comportamiento e interaccién con pares .

Promover el desarrollo de habilidades en el lenguaje comprensivo y expresivo.

Establecer parametros de intangibilidad logrando manifestar sus necesidades.

Fomentar la manifestacién de necesidades comunicativas de manera clara.

Realizar el proceso de manera secuencial y constante permitiendo que el participante mantenga sus
funciones de escucha activa.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evallua la actividad donde participaron (7) personas con discapacidad del grupo (1).

Los participantes durante la actividad se demuestran tranquilos, de acuerdo a sus habiliades, se requiere
de un trabajo mano a mano con ellos para lograr el objetivo de la actividad, al ser participantes de apoyo
generalizado cuenta con baja tolerancia a la permanencia dela actividad lo que hace que esten por periodos
cortos

Promover pautas para el manejo del comportamiento e interaccién con pares .

Promover el desarrollo de habilidades en el lenguaje comprensivo y expresivo.

Generar procesos de independencia en actividades de la vida diaria.

Fomentar la manifestacion de necesidades comunicativas de manera clara.

. Registro :
Nombre del profesional Cargo profesional Firma
Andrea Geraldine Lopez J
Bello Fonoaudiéloga 1022396211 g
Auxiliar de /
Bellys Montero enfermeria LAY/ B p)—td‘l v
= y Auxiliar de e

Yenit Amparo Rivas Snddonats YeutAN Riva, S -
Tratamienic Oe Galos persounaies "En cumplimiento de la Ley 1581 n-zou.muwmuuwuuuo-mbmnqmm-son& @3 la responsable del
Vatamiento Oe mMis Galos persunales rec y podrd 0peraciones sobve los para las finalidad lecidas en su Politca de ratamiento de datos personales,
disponible en la pégina web de 1a entidad Entiendo que tengo derecho @ envegar 0 No datos sensibles, que son aquellos que afectan mi inimidad o cuyo uso Ndedido puede
penerar discrminacion

Por lo antenar, aonzo expresaments @ la Secretaria Distrilal de Integracidn Social para ratar los datos personales que se recolectardn mediante este registro. Entendo que para
revocar o modificar esta aulorzacitn, sl como para consultar los dalos alli almacenados, debo dingirme a la SDIS a vavés de sus canales de atencidn a la ciudadania’.
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MATERIALES:
- Jabédn liquido
- Agua

- Toallas limpias o papel desechables
- Musica suave y cancion sobre higiene de manos
- Pintura lavable o témpera

6 . COMPROMISOS/TAREAS

Continuar con la ejecucion de las diferentes dinamicas en beneficio del desarrollo individual y
auténomo que conlleve a tener un adecuado desempenio en actividades de la vida diaria

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
La actividad se evalla con escala andloga visual, la cual determina que si no hay
gesticulaciones de inconformismo o malestar. Hay puntaje alto con hallazgo de satisfaccion y

buena recepcion de la actividad con probabilidad de volver a ejecutarla
Se realiza un espacio de preguntas y respuestas para unificar conceptos, adicional a ello se|
establecen horarios para llevar a cabo la dinamica en el servicio.

« AR

Nombre completo del Registro :
profesional Carme profesional Finma

g Enfermera jefe / 174’)0’

Auxiliar de

Laura Sofia Moreno enfermeria No aplica

Yenit Amparo Rivas Andiar % | Noaplica . \/\;KQ\_\ NI
Belkys Victoria Montero er:fxeigr?mreria fe No aplica V‘:[gﬁ

Jenny Alexandra Hurtado Qrzjfxe”rir?\reria de No aplica C)glgm\q \)U\Sfac\o ‘
Nubia Estela Maldonado Qxf):ei:'i;reria o8 No aplica Ok?ublqi\-{ql cé[mad’o
Bibiana Moreno Gutiérrez er:fxeirrireria 9 | No aplica Ol ) oveng a
Yeceide Moreno Auxllar 9 | No aplica Aidarb indES 'S,
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Fecha: 04 de julio de 2025
Numero de contrato o convenlo: No Aplica

Lugar: Centro Integrarte Atencion Externa grupo 6, Cancha

1.TEMA: Manos magicas y saludables

2. OBJETIVO GENERAL

Ensefiar y fortalecer la practica del lavado de manos en personas con discapacidad, mediante
estrategias pedagogicas accesibles y adaptadas a sus necesidades con el fin de promover
habitos de higiene personal que favorezcan la salud, autonomia y participacién activa en
entormnos cotidianos.

3. MARCO CONCEPTUAL

El lavado de manos es una practica esencial dentro de la higiene personal, ya que permite
eliminar gérmenes, bacterias y virus que se acumulan en las manos durante las actividades
cotidianas. Esta accion, que puede parecer sencilla, es uno de los pilares fundamentales de
la bioseguridad, al prevenir la transmisién de enfermedades infecciosas tanto en el hogar
como en espacios comunitarios.

Ensefiar el lavado de manos a personas con discapacidad no solo responde a una necesidad
de limpieza y desinfeccion, sino que también promueve su inclusion en entornos seguros y
saludables. La higiene adecuada favorece su autonomia, su participacién social y su
bienestar general. Ademas, al adoptar esta practica como parte de su rutina diaria, se
fomenta el desarrollo de habitos saludables que impactan positivamente en su calidad de
vida.

La dinamica propuesta tiene como propoésito sensibilizar, ensefiar y reforzar esta practica por
medio de estrategias adaptadas a las necesidades de las personas con discapacidad,
reconociendo la importancia de acompafiarlos en el desarrollo de habilidades basicas para la
vida diaria. Asi, se fortalece una cultura de autocuidado, responsabilidad y prevencion, en la
que cada persona, independientemente de su condicién, pueda ejercer su derecho a la salud
de forma activa y consciente
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